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日 月 火 水 木 金 土 

  1 

 

うどん切り 

チラシ作業 

2 

 

うどんミキサー 

 

3 

 

うどん切り 

4 

 

 

 

地活ＭＭ 

5 

6 7 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

8 

 

うどん切り 

 

陽だまりＭＭ 

9 

 

うどんミキサー 

 

 

10 

 

うどん切り 

 

 

11 

山の日 

 

 

 

12 

13 14 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

15 

 

うどん切り 

 

 

16 

 

うどんミキサー 

 

 

17 

 

うどん切り 

 

 

18 

 

 

 

 

19 

20 

            

21 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

22 

 

うどん切り 

 

 

23 

 

うどんミキサー 

 

24 

 

うどん切り 

 

避難訓練 

25 26 

27 

               

 

28 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

29 

 

うどん切り 

30 

 

うどんミキサー 

31 

 

うどん切り 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

８月号 

GH 月号 

 

地活ミーティングより 

俳句投稿 H・K さん 

「邯鄲
かんたん

の夢から覚
さ

めて端居
は し い

せる」 

 

邯鄲の夢とは昔、中国の邯鄲で蘆生
ろ せ い

と 

いう青年が栄華の夢を見たという故事か 

ら栄華の夢のこと。 

端居とは縁側などでくつろぐこと。 

異世界に迷い込んでしまったかのように。 

 

 

 

・8月 22日（火）、23日（水）新潟県立十日町看護専門学校の学生１名実習に来られます。 

 よろしくお願いします。 

 

・8月 24日（木）13時～地震を想定した避難訓練を実施します。 

参加へのご協力をお願いします。 

 

・暑くなってきたので、汗をかいても大丈夫なように、汗拭きタオルを用意して下さい。 

 

７月 14日（金）、18 日（火）の２班に分かれて外出レクで越路へ出掛けてきました。 

まずは長谷川邸へ。県内の文化財指定されている民家の中で、300 年以上と最も古く、現在は 30

年に一度の茅葺屋根の修理中と案内して頂きました。食事処しょじょじでは、美味しい天ぷらでお

腹を満たし、朝日酒造の見学へ。あっという間に感じる程、楽しい時間になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

外出レクを行いました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

＜陽だまり夏祭り＞ 

※参加希望者が集まらず、中止。 

通常通りの開所となります。 

 

＜避難訓練＞ 

日 程：8/24（木） 

時 間：13時 

地震と災害を想定 

        

 

８月レクのご案内 

https://www.umatakanosato.com/

