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日 月 火 水 木 金 土 

      

1 

2 3 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

4 

 

うどん切り 

 

 

5 

 

うどんミキサー 

 

 

6 

 

うどん切り 

7 

 

 

 

地活ＭＭ 

8 

9 10 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

11 

 

うどん切り 

 

陽だまりＭＭ 

12 

 

うどんミキサー 

 

 

13 

 

うどん切り 

 

 

14 

 

 

 

外出レク 

15 

16 

            

17 

海の日 

 

 

 

18 

 

 

チラシ作業 

外出レク 

19 

 

うどんミキサー 

 

20 

 

うどん切り 

21 22 

23 

     

30           

 

24/31 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

25 

 

うどん切り 

26 

 

うどんミキサー 

27 

 

うどん切り 

28 

 

29 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

7 月号 

GH 月号 

 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「下闇
したやみ

に入
い

りて少女の消えにけり」 

 

赤い靴の少女が歩いていた。木下
こ し た

闇
やみ

に 

差し掛かると、その下闇に姿が消えた。 

そして、その姿は二度と現れなかった。 

異世界に迷い込んでしまったかのように。 

 

 

  

 

・7/3（月）、/4（火）に新潟県立十日町看護専門学校より学生１名実習に来られます。 

 よろしくお願いします。 

 

・7/14（金）、/18（火）外出レクを予定していますが、陽だまりは通常通り開所しています。 

 

・7/27（木）職員研修の為、13時閉所とさせて頂きます。 

 

・暑くなってきたので、汗をかいても大丈夫なように、汗拭きタオルを用意して下さい。 

 

６月は、寿司レクと DVD鑑賞を行いました。寿司レクは、海宝丸のお寿司をテイクアウト。 

DVDは、ホラー映画「エクソシスト」を鑑賞。７人のメンバーさんが参加されました。       

残念ながら映画レクは参加者が集まらず中止でしたが、昼食でも涼を感じて暑さに負けないよう、

大盛カレーとキラキラゼリーを提供し、皆さんに大好評でした～♪ 

 

 

 

 

 

 

６月レクを行いました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 

外出レク 

日 程：7/14（金）、7/18（火） 

行き先：長谷川邸見学→しょじょじ（昼食） 

    →朝日酒造見学 

時 間：９時50分 陽だまり発 

    13 時陽だまり到着 

参加費：昼食代（手帳持参） 

※当日の飲酒は禁止とさせて頂きます。 

        

 

７月レクのご案内 

https://www.umatakanosato.com/

