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日 月 火 水 木 金 土 

    

1 

 

うどん切り 

チラシ作業 

2 

 

3 

4 5 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

6 

 

うどん切り 

 

 

7 

 

うどんミキサー 

 

寿司レク 

8 

 

うどん切り 

9 

 

 

 

地活ＭＭ 

１0 

１1 12 

うどんミキサー 

 

チラシ作業 

 

13 

うどん切り 

寿司レク 

 

陽だまりＭＭ 

14 

うどんミキサー 

 

 

15 

うどん切り 

 

 

16 

 

 

 

 

17 

18 

            

19 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

２0 

 

うどん切り 

 

２1 

 

うどんミキサー 

 

22 

 

うどん切り 

23 24 

25 

                

 

26 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

27 

 

うどん切り 

28 

 

うどんミキサー 

29 

 

うどん切り 

30 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

6月号 

GH月号 

 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「夏草の靡く
な び く

やわれも風の中」 

 

夏草が靡いていた。その中に私もいた。 

強く心地よい風。 

私の心の中のがらくたがすっかり 

吹き飛んでしまった。 

 

 

   

 

・5/8（月）～感染症対策について、陽だまりではマスク着用を推奨しています。感染を気にされ

ている方もいるので、皆さんが安心して利用できるように、ご協力お願いします。 

  

・6月末に中学生の職場体験、7月、8月と看護学生の実習があります。日程については、 

その都度お知らせします。 

 

・6月レクは映画鑑賞・DVD鑑賞と寿司レク（テイクアウト）です。寿司レクは当日 12時までに 

 陽だまり来所できる方のみ対象とさせて頂きます。ご了承ください。通常の陽だまり昼食（330

円）もあります。 

 

 

  

5月は、スポーツレクとクリーン作戦、花植えを行いました。スポーツレクは卓球やバドミントン

で盛り上がり、楽しく運動できました。クリーン作戦はメンバーさんと陽だまり周辺のゴミ拾いを

実施。花植えでは、草取り・土作りから皆さん協力して下さり、お店の前のプランターと花壇に花

を植えました。陽だまりの周りがお花で明るくなるのが楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

5 月レクを行いました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

〇映画鑑賞レク  

日 程：未定 

行き先：T ジョイ長岡 

時 間：未定 

  参加費：１００0円（手帳持参） 

      

〇寿司レク（テイクアウト） 

  日 程：6/7（水）、6/13（火） 

  店 名：海宝丸 

  参加費：注文した金額   

 

６月レクのご案内 

https://www.umatakanosato.com/

