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日 月 火 水 木 金 土 

 

  

１ 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

２ 

 

うどん切り 

 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

７ ８ 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

９ 

うどん切り 

 

 

陽だまりＭＭ 

１０ 

うどんミキサー 

 

 

１１ 

うどん切り 

 

１２ 

 

 

スポーツレク 

地活ＭＭ 

１３ 

１４ 1５ 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

花植え 

1６ 

 

うどん切り 

 

 

1７ 

 

うどんミキサー 

 

 

1８ 

 

うどん切り 

 

 

1９ 

 

 

 

 

２０ 

２1 

            

２２ 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

花植え 

２３ 

 

うどん切り 

 

２４ 

 

うどんミキサー 

 

2５ 

 

うどん切り 

2６ 2７ 

2８ 

                

 

2９ 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

３０ 

 

うどん切り 

３１ 

 

うどんミキサー 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

5 月号 

GH 月号 

 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「いつしかに緑
りょく

蔭
いん

並ぶ道となり」 

 

いつもの散歩道。いつの間にか 

濃い木蔭が目立つようになった。 

夏のはじまり。 

 

 

   

 

 

・名前の書かれていない傘が、傘立てに置かれたまま何カ月も経ったので、回収しました。 

 心当たりのある方は職員まで申し出て下さい。 

 

・今年度の年間行事計画を１階と２階に貼り出しました。4 月、5 月は決定していますが、 

あくまでも予定なので、6 月以降については今後変更になる可能性があります。 

 

・喫茶で販売している川の瀬まんじゅう、季の彩菓が 10 円～20 円値上がりしました。 

 購入時確認して下さい。 

 

  

４月レクはお花見散歩と題して、与板たちばな公園・越路河川公園・信濃川堤の３グループに 

分かれて、お花見に行きました。天候にも恵まれ満開の桜を眺めながら、ゆっくりと散歩を楽しみ

ました。今年は桜の開花が早かったので、お花見散歩第２弾として越後丘陵公園へチューリップを

見に行きました。色とりどりのチューリップが見頃を迎えていて、楽しい散歩となりました。 

 

 

 

 

 

４月レクを行いました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15 分 

 

スポーツレク  

日 程：５月１２日（金） 

行き先：新産体育館 

時 間：13 時出発 

  参加費：１００円 

 

 ※内履き持参で、動きやすい服装でご参加 

  下さい。 

５月レクのご案内 

https://www.umatakanosato.com/

