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【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

１2月

号 

GH 月号 

 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「北風が太陽負かす日なりけり」 

 

イソップ寓話では北風は太陽に負かされ

たが、今日の北風はその仕返し。 

太陽を物ともせぬ冷たさである。 

   

 

 

・崇徳大学看護学部の学生さんが 11月末から実習に来られます。12月からの予定については、  

陽だまり内に実習予定を別紙で貼り出しています。 

・12月 23日（金）にクリスマス会を行います。感染症対策の為、参加人数は 22名までと 

させて頂きます。ご理解の程、よろしくお願いします。 

・年末年始の予定です。12月 28日（水）に大掃除、12月 29 日（木）は昼食のみで、作業はお

休みです。12月 30 日～1月 3日まで陽だまり閉所となります。年始は 1月4日開所で、 

作業はお休みです。 

・コロナの感染対策継続中です。陽だまり来所時は検温をしてからお越し下さい。 

また、感染者も増加傾向の為、インフルエンザワクチンの予防接種にもご協力下さいますよう、                                                         

 よろしくお願いします。 

  

 

11 月 11日にメンバーさん、ボランティアさん、職員の総勢 20 名で弥彦へ紅葉狩りに行きました。

天候にも恵まれ、もみじ谷では青空に赤や黄色の紅葉が映えて、とても綺麗でした。弥彦神社では 

菊まつりが開催されていて、参道に並ぶ菊の作品を鑑賞。弥彦公園へ戻る途中には、お店に立ち寄

って甘酒を飲んで休憩。お土産も購入し、弥彦を満喫しました。昼食は寺泊で海鮮を頂き、秋晴れ

の海を眺めながら陽だまりへ。楽しい１日でした。 

 

紅葉狩りに行きました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 

日 程：12月 23日（金） 

 内 容：ビンゴゲーム、昼食（ケーキ付） 

 参加費：自分の昼食代 

 申込締切：１2月9日（金） 

 ✩参加人数に達した場合は、締め切り前 

でも受付終了させて頂きます✩                    

  

 ※チラシ作業はありません。 

クリスマス会のご案内 

https://www.umatakanosato.com/

