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日 月 火 水 木 金 土 

  

１ 

 

うどん切り 

チラシ作業  

２ ３ 

文化の日 

４ 

 

 

チラシ作業 

５ 

 

 

 

 

６ 

 

７ 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

８ 

 

うどん切り 

 

 

陽だまりＭＭ 

９ 

 

うどんミキサー 

 

 

１０ 

 

うどん切り 

 

１１ 

 

紅葉狩り 

陽だまり閉所 

 

１２ 

 

１３ 1４ 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

1５ 

 

うどん切り 

 

 

1６ 

 

うどんミキサー 

 

 

1７ 

 

うどん切り 

 

 

１８ 

 

 

 

地活ＭＭ 

１９ 

２０ 

 

 

２１ 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

２２ 

 

うどん切り 

 

 

２３ 

勤労感謝の日 

 

 

2４ 

 

 

チラシ作業 

２５ 

 

 

2６ 

 

 

2７ 

                

     

 

２８ 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

２９ 

 

うどん切り 

３０ 

 

うどんミキサー 

  
 

 
 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

１１月

号 

GH月号 

 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「水鳥の発
た

つや水輪を連ねつつ」 

 

水鳥が羽を打って、水面を走り出した。 

後ろには美しい水輪が連なってできた。 

  そして水鳥は水面を離れた。 

 

 

 

・崇徳大学看護学部の学生さんが実習に来られます。11 月は 1 日、2 日と 30 日の予定です。    

以降の予定については、陽だまり内に実習予定を別紙で貼り出しています。 

・1１月の紅葉狩りでは、感染症対策の為、バス移動時の会話は控えること、マスク着用、黙食を 

お願いしています。ご協力よろしくお願いします。11 日は陽だまり閉所となります。 

・新たに３名の方がメンバー登録されました。皆さんよろしくお願いします。 

・チラシ作業は昼食準備もある為、午前の作業は 11 時 30 分で終了としています。11 時 15 分を 

 過ぎたら、新たにチラシ作業はしないで下さい。午後の勤務に向けて早めに昼食を食べる方も 

 います。お互いに気持ち良く利用できるよう、お願いします。 

・チラシ作業は片桐牛乳店からの依頼ですので、チラシは丁寧に扱いましょう。きちんと揃えて 

 作業を行うよう、よろしくお願いします。 

  

 

１０月は、関原地区のコミュニティーセンターでペタンクを行いました。球を投げる加減が難しか

ったですが、チーム対抗戦で盛り上がり、スポーツの秋を楽しみました。リクエストレクは愛宕庵

さんで、うどんの食べ比べをしてきました。陽だまりのうどんも美味しいですが、愛宕庵さんの美

味しい蕎麦やうどんを頂いて、食欲の秋も楽しむことができました。今後も感染症対策を行い、  

メンバーの皆さんと楽しめるレクを企画していきますので、よろしくお願いします。 

 

ペタンク、愛宕庵に行きました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15 分 

 

 

日 程：1１月１１日（金） 

 行 先：弥彦公園～弥彦神社、寺泊 

 持ち物：お小遣い、雨具、手帳 

 申込締切：１０月２０日（木） 

 ✩参加人数に達しました。 

またの機会にお願いします✩                    

 参加される方には、予定表をお渡しします。 

 ※陽だまりは閉所となります。 

紅葉狩りのご案内 

https://www.umatakanosato.com/

