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【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

１０月

号 

GH月号 

 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「秋水の面
おもて

は底に映りけり」 

 

秋の水の面は澄んでいて見えない。 

しかしその影は水底に映っている。 

それは生まれては消える波模様。 

まるで人の心の底のよう。 

 

 

 

・崇徳大学看護学部の学生さんが実習に来られます。10 月は 3 日（月）と 4 日（火）です。 

 よろしくお願いします。 

・10 月のレクはリクエストにお答えして、愛宕庵にうどんを食べに行きます。日程は未定ですが 

 ２回に分けて行く予定です。日程が決まり次第、お知らせします。 

・11 月の行事は大型バスで紅葉狩り（弥彦）を予定しています。もみじ谷から弥彦神社へ歩いての

移動となります。詳細についてはお問合せ下さい。 

・お盆期間中の開所日について陽だまり利用登録時にお渡しした規約の内容を、一部変更しました。 

変更内容については、利用時に手渡し又は郵送にてお渡ししますので、ご確認下さい。 

  

 

９月は、行き先ごとに少人数のグループに分かれて買い物レクに行きました。男性グループは秋物

の服を買いにサンキへ。お目当ての物を購入し「良いものがあって良かった」と仰っていました。 

その他にも、靴屋さんやイオン、しまむらとセリアに出掛けたグループもあり、短い時間ではあり

ましたが、皆さん買い物を楽しまれていました。感染対策を行いながら、メンバーの皆さんと一緒

に楽しめるレクを企画中です。次回もお楽しみに～！ 

買い物レクに行きました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15 分 

 

日 程：10 月 4 日（火） 

 行 先：関原コミュニティーセンター 

 持ち物：飲み物 

 申込締切：１０月３日 月曜日 

 ✩参加賞があります✩                   

紅葉狩りレクのご案内 

日程：11 月 11 日（金）予定 

行先：弥彦公園、弥彦神社 

申込締切： 10 月 20 日（木） 

               

ペタンクレクのご案内 

https://www.umatakanosato.com/

