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日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

２ 

 

うどん切り 

 

３ 

 

うどんミキサー 

 

４ 

 

うどん切り 

 

５ 

 

 

 

 

６ 

 

 

 

 

７ 

 

８ 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

９ 

 

うどん切り 

 

陽だまりＭＭ 

１０ 

お楽しみ会 

 

 

 

１１ 

山の日 

 

 

 

１２ 

 

 

チラシ作業 

 

１３ 

 

１４ 1５ 

閉所 

 

 

 

1６ 

閉所 

 

 

 

1７ 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

1８ 

 

うどん切り 

 

 

１９ 

 

 

 

地活ＭＭ 

２０ 

２１ 

 

 

２２ 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

２３ 

 

うどん切り 

 

 

2４ 

 

うどんミキサー 

 

2５ 

 

うどん切り 

 

2６ 

 

 

 

2７ 

 

 

2８ 

      

     

２９ 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

３０ 

 

うどん切り 

３１ 

 

うどんミキサー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

８月号 

GH月号 

 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「青空が鉄板のごと灼
や

けにけり」 

 

夏の盛り。太陽は燃えている。 

その太陽によってあらゆるものが灼けている。 

晴れ渡る青空もまるで鉄板のように灼けて 

しまった。 

 

 

・8 月の閉所日、地活メンバーミーティング日程変更のお知らせ 

8 月 15 日（月）、16 日（火）は陽だまり閉所です。またお盆休みが入る為、地活メンバー 

ミーティングは 8 月 19 日（金）に行います。 

 

・８月のレクについて 

 8 月１0 日（水）11:00～12:30 にお楽しみ会を行います。当日は 10 時 30 分開所です。 

AM の喫茶と作業はお休み、不参加の方もお休みとなります。よろしくお願いします。 

 参加費は昼食代＋チケット代です。申込締切は準備の都合上、8 月４日（木）までとさせて頂き

ます。当日はミニコンサートやビンゴゲームを予定しております。夏の暑さを忘れて、一緒に楽

しみましょう！ 

 

７月は涼みレクと題して、３コースに別れてメンバーさんと涼を感じてきました。 

金峯神社～花火館シアターの見学では、風鈴の棚飾りや音色で涼やかな気分の中、七夕飾りの短冊

に願いを込めてきたメンバーさんもいらっしゃいました。 

雨の為に変更となったコースもありましたが、温泉に浸かってゆっくり過ごしたり…と暑さの中に

ひと時の涼を感じる時間となりました。 

 

涼みレクを行いました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15 分 

 

8 月１日付、人事異動のお知らせです。 

  

 

皆様のお陰で陽だまり職員として５年４ヶ月 

働くことが出来ました。大変お世話になりま

して、ありがとうございました。 

8 月１日より、桜花園ワークセンターかがや

きで、また一つずつ学んでいきます。 

             遠藤 琴子 

異動のお知らせ 

https://www.umatakanosato.com/

