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日 月 火 水 木 金 土 

     

1 

 

チラシ作業 

2 

 

3 

 

4 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

5 

うどん切り 

 

 

 

6 

スポーツレク 

10：00～11：30 

 

うどんミキサー 

7 
 
うどん切り 

 

防災訓練 

8 

 

 

 

地活 MM 

9 

 

10 

 

11 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

12 
うどん切り 
 
 
 
陽だまり MM 

13 

 

うどんミキサー 

 

14 
 
うどん切り 
 
 
 

15 

 

 

 

 

16 

 

17 

関原まつり 

陽だまり営業 

11：00～16：00 

（地活閉所） 

18 

敬老の日 

  

19 

 

 

チラシ作業 

20 
 
 

うどんミキサー 

 

21 

 

うどん切り 

 

 

22 

 

 

23 

秋分の日 

24 25 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

26 
 
うどん切り 

 

27 

 

うどんミキサー 

 

28 
  
うどん切り 
 
 
ピアサポート 

29 

 

30 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

9月号 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H.K さん  

 

   

秋の燈
ひ

や 仕事はかどる 針の穴 

 

枝豆の 手もぎの苦労 誰ぞ知る 

 

大菊に 祈り届けし 地蔵かな 

 

満月の 重ねる願ひ 富くじを 

 

祖母の顔 顔汁に思ひ出 秋なすび 

 

 

①９月７日（木）地震と火災を想定した防災訓練を行ないます。 

   通所者はご参加ください。 

 

  ②ミニコンサートとビアパーティーの感想 

   ・ミニコンサートの出演者の演奏と歌が上手だった。とても良かった。 

・ゆっくりと楽しい時間を過ごすことができた。 

   ・手作りの料理がとても美味しかった。焼き餃子・卵焼き・漬物など 

・幹事さんの司会がスムーズで声も大きくて聞きやすかった。お疲れ様でした。 

 

  ③９月のレクリエーションとして、スポーツを行ないます。 

   ９月６日（水）10：00～11：30 みしま体育館。詳細はお問い合わせください。 

  

８月１０日（木） ３３名のメンバーさんと、１９名の職員、大勢が集まりました。 

15：00～ Ｈ＆Ｋコンサート      15：30～ カラオケ、ビアパーティー 

生ビール、各種飲み物。アツアツの手作り餃子、卵焼き、おにぎり、枝豆、トウモロコシ、いか焼き、 

焼き鳥、などなど。愛情たっぷりのお料理が並びました。 

日頃お世話になっている方々ともワイワイと盛り上がり、暑気払いが出来ました。 

 

ミニコンサートとビアパーティーをしました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15 分 

 

地震と火災を想定した防災訓練を行ないます。 

みなさん、ご参加ください。 

 

実施日  9月７日 木曜日 

時 間  13：15～13：45 

防災訓練のお知らせ 


