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【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

７月号 

GH月号 

 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「残星の色はトパーズ航涼し」 

 

空にはまだトパーズ色に輝く星が残っている。 

大海を進む船上の夜明け。 

風は涼やかである。 

 

・チラシ作業について 

現在チラシ作業の量が以前よりも減っており、チラシ作業のない日があります。 

 陽だまりを利用される皆さんの意見を伺ったところ、なるべく毎日作業をしたいとの希望があり 

ました。毎日作業が出来るようにすると１回の作業量が少ない日や午後の作業がない日もありま

す。ご理解下さいますよう、よろしくお願い致します。 

 

・7 月は涼を感じるレクを企画中です。やってみたい、行ってみたいところ等あれば、 

 職員までご意見下さい。皆さんからのご意見お待ちしております。 

6 月に新産体育館でスポーツレクを行いました。 

卓球やバドミントン、バスケやビーチバレーボール、ドッジボールまで！参加した皆さんが 

一緒に楽しめる時間となりました。体育館以外ではペタンクを行い、ミラクルショットを出した 

メンバーさんがＭＶＰに選ばれる等、限られた時間で満喫してきました！ 

来月のレクも皆さんお楽しみに♪ 

 

スポーツレクを行いました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15 分 

 

 

 日 程：行き先ごとに決定 

 行 先：金峯神社～、寺泊～、温泉～ 

 参加費：行き先ごとにより異なります 

 申込締切：７月５日 火曜日 

 

※詳細はお問い合わせ             

ください。     

 

涼みレクのご案内 

https://www.umatakanosato.com/

