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日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

 

チラシ作業 

喫茶陽だまり

休み 

3 4 5 

 

 

 

6 

 

 

チラシ作業 

 

7 

 

 

 

8 

 

９ 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

１０ 

 

うどん切り 

 

 

１１ 

外食レク（予定） 

うどんミキサー 

 

 

１２ 

 

うどん切り 

 

１３ 

 

外食レク（予定） 

 

地活ＭＭ 

１４ 

 

1５ 1６ 

外食レク（予定） 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

1７ 

外食レク（予定） 

うどん切り 

 

陽だまりＭＭ 

1８ 

外食レク（予定） 

うどんミキサー 

 

 

1９ 

 

うどん切り 

 

 

２０ 

外食レク（予定） 

 

 

２1 

22 

 

 

23 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

24 

 

うどん切り 

 

 

25 

外食レク（予定） 

うどんミキサー 

 

26 

 

うどん切り 

 

27 

 

 

 

28 

 

 

29 30 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

31 

 

うどん切り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

5月号 

GH月号 

 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「逆上がりひよいと夏空ひとめぐり」 

 

鉄棒にぶら下がるのは久し振り。 

ひょいと逆上がりすると、子供の頃と同じ 

夏空がひとめぐり。 

 

・ゴールデンウイーク中のコロナ感染対策についてお知らせ 

 大型連休中の県外等への移動やコロナ感染対策について以下の通り、ご協力をお願いします。 

① 県外へ出掛ける（出掛けた）場合は、職員に伝えて下さるようお願いします。 

② ３回目ワクチン接種が済んでいない方は、ワクチン接種のご協力をお願いします。 

③ ワクチン接種が済んでいないまま県外へ出掛ける場合は、抗原検査又はＰＣＲ検査を行ってか

らの来所をお願いします。 

 

・5 月の開所日のお知らせ 

５/２（月）「喫茶陽だまり」はお休みです。地活は通常通り開いています。

 

4 月 12 日（火）に、メンバーさん９名とボランティアさん、職員の総勢１６名で感染対策を取

りながら高田公園までお花見に出掛けてきました。天気にも恵まれ、満開の桜を観ながら露店での

飲食を楽しんだり、道の駅にも立ち寄り、無事に楽しい１日を過ごすことが出来ました。 

 今年度も皆さんの「やってみたい！行ってみたい!」等の声を聞き取り、皆さんと一緒に楽しい時

間を過ごせるよう、職員一同計画しております。来月もお楽しみに♪ 

 

観桜会に行きました🌸 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15 分 

 

 

 日 程：グループごとに決定 

 行 先：希望ごとの飲食店 

 参加費：自分の飲食代 

 申込締切：5 月 9 日 月曜日 

 

※詳細はお問い合わせ             

ください。     

 

外食レクのご案内 

http://www.umatakanosato.com/

