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新年あけましておめでとうございます  みなさんにとって素敵な一年になりますように 
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【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

1 月号 

GH 月号 

 地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「枯蟷螂
かれとうろう

構
かま

へしがわれ空手
くうしゅ

なり」 

  

  枯れ切ったような冬のかまきり。 

近づくと健気
け な げ

にも鎌
かま

を構
かま

える。 

失礼のないように私も鎌を構えようと 

思ったが、私の両手は空
から

だ。 

 

 

① 12月 29日（水）、メンバーのみなさんで施設中を大掃除しました。そして最後にみなさんで

『陽だまり年越しうどん』を食べました。これでまた新たな一年を気持ちよく過ごすことがで

きます。ありがとうございました。 

 

② 年末年始も、規則正しい生活を心掛けましょう。抵抗力を高め、心身の健康保持に努めましょ

う。 

 

③ 新年の開所日は 1月 4日（火）からになります。神明神社へ初詣に行く予定です。 

『喫茶陽だまり』は 1月 5日（水）からとなります。 

 

 

 

 

 

12 月 17日（金）メンバー22名参加でクリスマス会を開催しました。月初めには 180センチ

の大きなクリスマスツリーを飾り付けし、クリスマスの音楽が流れクリスマス気分♪ビンゴゲー

ムを楽しみ、食事は『海風亭日本海』のうな重・海鮮丼を事前に選び、野いちご工房のショート

ケーキもついて、豪華なクリスマス会になりました。 

今年も皆さんと一緒に笑顔あふれる素敵な一年を過ごせました。2022年も良い年になりますよ

うに。 

クリスマス会をしました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 

・バスの通所を頑張る（K さん） 

・元気でいたい（S さん） 

・信頼を取り戻す（Y さん） 

・無遅刻・無欠勤の継続（Hさん・K さん） 

・チラシ作業を頑張る（F さん） 

・頑張りすぎない（S さん） 

・美味しいごはんを作る（E さん） 

・かわらず健康でいたい（Hさん） 

新年の抱負 

http://www.umatakanosato.com/

