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日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

1 

 

うどん切り 

チラシ作業 

2 

 

うどんミキサー 

 

3 

 

うどん切り 

 

節分 

4 
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6 

 

7 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

8 

 

うどん切り 

 

陽だまりＭＭ 

9 

 

うどんミキサー 

 

10 

 

うどん切り 

 

11 建国記念の日 
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13 14 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

15 

 

うどん切り 

 

 

16 

 

うどんミキサー 

 

 

17 

 

うどん切り 

 

 

18 

 

 

 

地活ＭＭ 

19 日 

20 

 

 

21 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

22 

 

うどん切り 

23天皇誕生日 

 

 

24 

 

 

チラシ作業 

25 
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27 28 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

2 月号 

GH 月号 

 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「をちの空こちの空へと囀
さえず

れり」 

 

   春、広く果てしない空に対峙
た い じ

して 

 

鳥は囀
さえず

る。あちらの空、こちらの空 

 

へと凛々と。 

 

① １月中旬～月末にかけ、「当施設の満足度調査」を実施しました。 

「より良い施設にするために、みなさんからのたくさんの声を待っています！」の声掛けに 

自由記載欄にもたくさんの意見を頂きました。ありがとうございました。 

結果は、これからまとめみなさんにも提示したいと思います。 

 

② 2月のレクリエーション「節分」について話し合いました。今年もここ数年恒例の「恵方巻作

り」を実施したいと思います。どんな具材が入るのかお楽しみに♪ 

また「ミニゲーム」ではみなさんに「やっつけたい鬼」をインタビューしていきますので、 

考えてきてくださいね♪ 

1月 4日（火）、近くにある神明神社でお参りをしました。雪もそれほど積もらず、歩きやすい

道でした。一人一人しっかりお参りをして、お札もいただいてきました。 

「コロナ感染が早く落ち着きますように」「今年も健康で過ごせますように」「喫茶陽だまりにた

くさんのお客さんが来ますように」そして「皆さんにとって幸せな一年でありますように」 

 

初詣に行きました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

「鬼は～外～！福は～内～！」 

あなたの倒したい鬼は何鬼ですか？ 

2022年の恵方は、北北西やや北です。 

皆さんで節分行事を楽しみましょう♪ 

 

日時  ２月 3日（木） 

    11：30～ 

内容  ミニゲーム 

    恵方巻（昼食） 

節分行事 

http://www.umatakanosato.com/

