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日 月 火 水 木 金 土 
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うどんミキサー 

チラシ作業 
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うどん切り 
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うどんミキサー 

チラシ作業 
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テイクアウト 
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地活ＭＭ 
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うどんミキサー 

チラシ作業 
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陽だまりＭＭ 
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20 敬老の日 
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うどんミキサー 

チラシ作業 
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うどん切り 

 

 

23 秋分の日 
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チラシ作業 
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うどんミキサー 

チラシ作業 
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【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

9 月号 

GH 月号 

 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「木
こ

洩
も

れ日
び

の静かに降りし秋
あき

日傘
ひ が さ

」 

 

秋の木洩れ日が日傘に降っている。 

 

そのまだら模様は静かだ。 

 

まるで、日傘の上に永遠に焼き付いたかのよう。 

① 新型コロナワクチンの積極的な接種をありがとうございます。みなさんからは、接種予定日・

接種済みの報告して頂き安心しております。接種について心配なこと、体調不良などいつでも

ご相談ください。 

また、自身だけでなく家族や身の回りで体調不良の方がいる場合は、お知らせください。 

② 先月行われました防災訓練にご参加ありがとうございました。メンバー14名の参加でした。地

活では「火災」「地震」を想定した避難訓練を年二回行っておりますので、次回もぜひご参加

ください。 

③ 今月より、長岡崇徳大学様より看護実習生が来られます。詳細は地活カレンダーに記載してあ

ります。皆様のご協力よろしくお願いします。 

 

8 月 16日（月）メンバー15名と職員でお楽しみ会を行いました。周りとの距離を空けながら、 

ビンゴゲームを行いました。景品は日用品やお菓子など色々なものが並び、早くあがらないかドキ

ドキしたり、お目当ての景品選びにワクワクしたり、楽しいビンゴゲームでした。 

食事は今回初めて、金子屋（大島店）さんテイクアウトをしました。豊富な種類とボリュームにみ

なさん大満足でした♪ 

お楽しみ会をしました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

皆さんの希望のテイクアウトを企画しました。 

「越後丼丸」は根強い人気ですね♪ 

豊富なメニューから、お好きな海鮮丼を選んで 

美味しいご飯を楽しみましょう♪ 

（希望者のみ。その他の方は、喫茶メニューにな

ります。） 

日 時  9 月 8日（水） 

      メニューを見ながら、自分好みの 

      海鮮丼を選んでね♪ 

テイクアウト♪ 

http://www.umatakanosato.com/

