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日 月 火 水 木 金 土 

1 お正月休み 2 お正月休み 3 お正月休み 4 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

5 
 
うどん切り 

  

6 

 

   

7 

 

8 

 

9 成人の日 

 

 

10 

 

 

チラシ作業 

陽だまりMM 

11 

 

うどんミキサー 

 

 

12 
 
うどん切り 

 

13 

 

 

 

地活MM 

14 

 

15 

 

16 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 
 

17 
 
うどん切り 
 
 

18 

 

うどんミキサー 

 

19 
 
うどん切り 
 
 
 

20 21 

 

22 

 

23 

  

うどんミキサー 

チラシ作業 

24 

 

うどん切り 

 

  

25 
 
 

うどんミキサー 

 

26 

 

うどん切り 

 

ピアサポート 

27 

 

 

28 

 

29 30 

午後閉所 

（職員研修） 

うどんミキサー 

チラシ作業 

31 
 
うどん切り 

 

 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは350円になります。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

1 月号 

地活ミーティングより 

 

俳句投稿 Ｈ・Ｋ 

 

   

 

・山茶花や 気持ちも白く ひとり占め 

 

・息白し 野山を越える 配達人 

 

・芋粥や 朝げの卓を 囲みたる 

 

・日記買ひ 新たな船出 舵
かじ

をきる 

・独楽
こ ま

ふたつ 廻る姿に 声かける 

 

 

 

①クリスマス忘年会の集合時間や連絡などの確認をしました。 

 ビンゴゲームの景品も、みなさんに意見を募り、みんながわくわくするような景品をたくさん揃えられ

るようにしました。 

 

②1月の食事について、「お餅が食べたい」という意見もありましたが、誤飲防止のため用意するのは控え

ることにしました。それに代わるご馳走を考えていますのでお楽しみに。 

 

③新年の開所日は1月4日からになります。近所の神社に初詣に行く予定です。 

 

 

  

12月 16日（金）、メンバーと職員あわせて24名でクリスマス忘年会を 

しました。       

たくさんのお肉や野菜の入ったすき焼き、ふわふわのシフォンケーキ、とっても美味しかった 

ですね。 

 楽しみにしていたビンゴゲームも、とても盛り上がりました。 

 一年間、お疲れ様でした。2017年もみなさんにとってよい年になりますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス忘年会をしました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 

（Y・M）働きたい。 

（H・K）体調を崩さないようにしたい。 

（T・N）作業を頑張る。 

（Y・Ｎ）充実した一日一日を過ごしたい。 

（K・H）楽しい一年にしたい。 

 

新年も、それぞれの目標をもち 

  みなさんにとって素敵な一年に 

なりますように。 

 

新年の抱負 


