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   ①地域活動支援センターサンスマイルの開所時間 9：30～16：30 

    上記の時間を、皆さんで確認しました。 

    皆さんで時間を守って、楽しく過ごしましょう。 

 

  ②観桜会の詳細についての打ち合わせ、おやつの内容などはみなさんの意見を参考に決めました。 

 

③来月の予定について、みなさんのやりたいこと、行ってみたいところについて話し合いました。 

  「外食会にでかけたい」と多数の要望がありました。 

  5 月 11 日（水）を予定し、参加希望が多い場合は二回にわたって実施する予定です。 

     

 

                                

 

４月 14 日（木）に、六日町銭淵公園へ行ってきました。とてもよいお天気で一日気持ちよく 

過ごせました。桜の下で大きな敷物を敷いてみんなでのんびり。素敵な時間を過ごしました。 

 

坂戸城ホテルでのお食事、トミオカホワイト美術館、八海山尊神社とお楽しみ満載でした♪ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

    ５月の予定  

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

＊ｶﾌｪりらん 

＊チラシ作業 

3 

憲法記念日 

4 

みどりの日 

5 

こどもの日 

6 

＊チラシ作業 

7 

 

8 

 

9 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

10 

陽だまりMM 

＊AM うどん作業 

11 

＊PM うどん作業 

＊外食会 

12 

＊AM うどん作業 

13 

地活 MM 

14 

 

15 

 

16 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

17 
＊AM うどん作業 

18 

＊PM うどん作業 

19 

＊AM うどん作業 

20 

 

21 

 

22 

 

23 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

24 

＊AM うどん作業 

25 

＊PM うどん作業 

26 

ピアサポート 

＊AM うどん作業 

27 

 

28 

 

29 30 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

31 

＊AM うどん作業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                   ＊開所時間・・・月曜～金曜／９：30～16：30 

                   ＊閉 所 日・・・土･日・祝日 

                   ＊交通ｱｸｾｽ・・・①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

                                 『池の端』下車 徒歩すぐ 

                           ②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

                                 『関原』下車 徒歩 15 分 

５月号 

地活ミーティングより 

 

お知らせ 
 

観桜会をしました 

俳句投稿   

H・Kさんからの投稿です 

 

・のど自慢 我ここ在りと 雄蛙 

・純白の 古郷想ふ 辛夷かな 

・山の幸 男料理の 木の芽かな 

・目の保養 畑一面 チューリップ 

・菜の花に お日さまあたり 香りよし     

 

５月９日に長岡看護 

福祉専門学校の学生が

実習に来ます。 

 ご協力をお願い致し

ます。 


